
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วจิยัธุรกจิ   
ผูว้เิคราะห:์ นันทพงศ์ พนัทวศีกัดิ ์

วนัที ่7 ธนัวาคม 2566 

ขอ้มลู บทวเิคราะห์ และการแสดงความคดิเหน็ต่างๆทีป่รากฏอยู่ในรายงานฉบบันี้ ไดจ้ดัท าขึน้บนพืน้ฐานของแหล่งขอ้มลูที่ไดร้บัมาจากแหล่งขอ้มลูทีเ่ชื่อถอืได ้เพื่อใชป้ระกอบการวเิคราะห์
ภาวะเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมซึง่เป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด ์แอนด ์เฮา้ส ์จ ากดั (มหาชน) เท่านัน้ ทัง้นี้ธนาคารฯ จะไม่รบัผดิชอบความเสยีหายใดๆทัง้ปวงทีเ่กดิขึ้นจากการน า
ขอ้มลู บทวเิคราะห์ การคาดหมาย และความคดิเหน็ต่างๆ ทีป่รากฏในรายงานฉบบันี้ไปใช ้โดยผูท้ีป่ระสงคจ์ะน าไปใช้ตอ้งยอมรบัความเสีย่ง และความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้เองโดยล าพงั 

 
 

สรปุแนวโน้มธรุกิจ 
ISIC :  58561010 การบรกิารดา้นอาหารในภตัตาคาร /

รา้นอาหาร 
ธุรกจิรา้นอาหารในระยะ 1 ปีขา้งหน้ามแีนวโน้ม “Neutral (+)” 

โดยเป็นผลจากการที่กิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยส่วนใหญ่เริม่ฟ้ืนตัว 
ตลอดจนแผนอนุมตัมิาตรการกระตุน้การบรโิภคของภาครฐั ทีจ่ะส่งผล
หนุนก าลังซื้อของผู้บริโภคให้ทยอยฟ้ืนตัวเช่นกัน รวมถึงจ านวน
นักท่องเที่ยวขาเขา้ที่ฟ้ืนตวัต่อเนื่อง ส่งผลใหร้า้นอาหารที่อยู่ในพื้นที่
ห้างสรรพสินค้า อาคารส านักงาน ชุมชนที่อยู่อาศัย รวมถึงแหล่ง
ท่องเทีย่ว สามารถเตบิโตไดด้ ีอย่างไรกด็ ีธุรกจิยงัตอ้งระวงัความเสีย่ง
จากปรากฎการณ์เอลนีโญที่อาจกระทบต่อปรมิาณผลผลติการเกษตร 
และส่งผลให้ต้นทุนวตัถุดิบอาหารและเครื่องดื่มเพิม่สูงขึ้น ตลอดจน
นโยบายขึน้ค่าแรงขัน้ต ่าทีอ่ยู่ระหว่างการพจิารณาจะกระทบต่อตน้ทุน
และก าไรในการด าเนินกจิการ 

 

ภาพรวมธรุกิจและสถานการณ์ธรุกิจร้านอาหาร 
ในปี 2565 จ านวนธุรกิจร้านอาหารที่จดทะเบียนกับทางกรม

พฒันาธุรกิจทัง้หมด 18,419 ราย ขยายตัวจากปี 2564 ถึง 12.9%YoY 
โดยขยายตวัต่อเนื่องตัง้แต่ช่วงการระบาดของโควดิ-19 โดยเฉพาะกลุ่ม
ร้านอาหารที่มีบริการจัดส่ง (Delivery) ทัง้โดยตนเอง หรือ ผ่านแพลท
ฟอร์มสัง่อาหารออนไลน์ ที่มีจ านวนเพิ่มขึ้นมากเพื่อรองรบัพฤติกรรม
ผูบ้รโิภคทีเ่ปลีย่นแปลงไปตัง้แต่ช่วงการลอ็คดาวน์ในปี 2563 ประกอบกบั
การเปิดประเทศรับนักท่องเที่ยวขาเข้าตัง้แต่ปลายปี 2564 ส่งผลให้
ร้านอาหารแบบ Full Service กลับมาด าเนินการตามปกติมากยิ่งขึ้น 
ควบคู่กบัการใหบ้รกิารจดัส่งดว้ย ทัง้นี้ผูป้ระกอบการธุรกจิรา้นอาหารส่วน
ใหญ่เป็นธุรกจิ SMEs ซึ่งมสีดัส่วน ธุรกจิขนาดเลก็ถึง 98.4% และธุรกิจ
ขนาดกลาง 1.2% โดยในช่วง 10 เดือนแรกของปี 2566 พบว่ามจี านวน
รา้นอาหารจดทะเบยีนแล้วอยู่ที ่21,246 ราย เพิม่ขึน้ 16.3% จากเมื่อสิ้น
ปี 2565 โดยเป็นร้านอาหารจดทะเบียนใหม่ถึง 3,612 ราย เพิม่ขึ้นจาก
ช่วงเดยีวกนัปีก่อน 41% และสูงกว่าปี 2562 ที่เป็นช่วงก่อนโควดิ-19 ถงึ 
71% และรา้นอาหารเลกิกจิการ 471 ราย สงูกว่าช่วงเดยีวกนัปีก่อน 20% 
  

รปูท่ี 1 ยอดจดทะเบยีนธุรกจิรา้นอาหาร (ราย) 

 
ทีม่า : กรมพฒันาธุรกจิการคา้ 

 

 
รปูท่ี 2 ยอดจดทะเบยีนใหม่ / เลกิกจิการ ของธุรกจิรา้นอาหาร  

 

 
ทีม่า : กรมพฒันาธุรกจิการคา้ 

 
นอกจากการบริโภคในประเทศแล้ว การเติบโตของธุรกิจ

ร้านอาหารมีความสอดคล้องกับปริมาณนักท่องเที่ยวต่างชาติที่ เดิน
ทางเข้ามาในประเทศด้วย โดยในช่วงก่อนโควิด-19 ไทยมีปริมาณ
นักท่องเที่ยวอยู่ที่ 39.9 ล้านคน ธุรกิจร้านอาหารมีรายได้รวมจาก
ฐานข้อมูลกรมพัฒนาธุรกิจอยู่ที่ 253,212 ล้านบาท แต่หลังจากการ
ระบาดของโควดิ-19 ในปี 2564 ไทยมจี านวนนักท่องเที่ยวขาเข้าเหลือ
เพยีง 400,000 ราย รายได้ของธุรกจิรา้นอาหารลดลงถงึ 21%YoY อยู่ที่ 
200,205 ลา้นบาท แต่เมื่อมกีารเปิดประเทศหลงัโควดิ-19 เมื่อ ม.ิย. 2565 
มจี านวนนักท่องเทีย่วเขา้มาในปี 2565 ราว 11.2 ลา้นคน ส่งผลใหร้ายได้
รวมของธุรกจิรา้นอาหารสามารถฟ้ืนตวักลบัอยู่ที่ราว 240,852 ล้านบาท 
ใกล้ เคีย งกับช่ ว ง ปี  2562 หรือ ราว  95% ซึ่ ง ใน ปี  2565 มีจ านวน
นักท่องเที่ยวต่างชาติเข้ามาที่ 11.2 ล้านคน จากที่ปิดประเทศไปตัง้แต่
ช่วงเดือนมนีาคม 2563 และคาดว่าปรมิาณนักท่องเที่ยวจะเพิม่ขึ้นเป็น 
29 ลา้นคนในปี 2566 และ 34 ลา้นคนในปี 2567 หรอืราว 73% และ 85% 
ของปี 2562 ตามล าดบั 

 
รปูท่ี 3 รายไดธุ้รกจิและอตัราก าไรขัน้ตน้ของธุรกจิรา้นอาหาร 

 
ทีม่า : กรมพฒันาธุรกจิการคา้ 
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วจิยัธุรกจิ   
ผูว้เิคราะห:์ นันทพงศ์ พนัทวศีกัดิ ์

วนัที ่7 ธนัวาคม 2566 

ขอ้มลู บทวเิคราะห์ และการแสดงความคดิเหน็ต่างๆทีป่รากฏอยู่ในรายงานฉบบันี้ ไดจ้ดัท าขึน้บนพืน้ฐานของแหล่งขอ้มลูที่ไดร้บัมาจากแหล่งขอ้มลูทีเ่ชื่อถอืได ้เพื่อใชป้ระกอบการวเิคราะห์
ภาวะเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมซึง่เป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด ์แอนด ์เฮา้ส ์จ ากดั (มหาชน) เท่านัน้ ทัง้นี้ธนาคารฯ จะไม่รบัผดิชอบความเสยีหายใดๆทัง้ปวงทีเ่กดิขึ้นจากการน า
ขอ้มลู บทวเิคราะห์ การคาดหมาย และความคดิเหน็ต่างๆ ทีป่รากฏในรายงานฉบบันี้ไปใช ้โดยผูท้ีป่ระสงคจ์ะน าไปใช้ตอ้งยอมรบัความเสีย่ง และความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้เองโดยล าพงั 

รปูท่ี 4 ปรมิาณนักท่องเทีย่วขาเขา้ (ลา้นคน) 

 
ทีม่า : กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา 
 

 อย่างไรก็ด ีสถานการณ์การด าเนินธุรกจิของรา้นอาหารในช่วงที่
ผ่านมา ยงัคงมีความเสี่ยงด้านการด าเนินกิจการภายใต้การแข่งขนัที่
รุนแรง และต้นทุนที่สูงขึ้นต่อเนื่อง จากฐานข้อมูลของกรมพฒันาธุรกิจ
พบว่าอตัราก าไรขัน้ตน้เฉลีย่ของกจิการรา้นอาหารในปี 2565 อยู่ที ่2.2% 
ลดลงมาจากปี 2561 ทีอ่ตัรา 8.2% ซึง่เป็นการลดลงต่อเนื่องทุกปี เป็นผล
มาจากการลงทุนเพื่อปรบัตวัและเพิม่ความสามารถในการแข่งขนัของ
ผูป้ระกอบการธุรกจิรา้นอาหารทัง้การเขา้สู่ดจิทิลัเพื่อรองรบัแพลทฟอรม์
บริการขนส่งเดลิเวอรี่ หรือการลงทุนปรบัปรุงร้านเพื่อรองรบัเทรนด์ 
Social distancing และการฟ้ืนตวัของจ านวนนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะใน
หวัเมอืงท่องเที่ยวที่มปีรมิาณนักท่องเที่ยวจ านวนมาก ซึ่งในปี 2565 มี
จ านวนรา้นอาหารกว่า 72% ของจ านวนรา้นอาหารทัง้หมดที่จดทะเบยีน
อยู่ในเพยีง 5 จงัหวดัท่องเที่ยวส าคญัของไทยคอื 1. กรุงเทพมหานคร 
8,615 ราย (41%) 2. ชลบุรี 2,349 ราย (11%) 3. ภู เก็ต 1,711 (8%)      
4. สุราษฎร์ธานี 1,262 ราย (6%) และ 5. เชียงใหม่ 1,230 ราย (6%) 
ในขณะกลุ่มหวัเมอืงรองมจี านวนรา้นอาหารจดทะเบยีนต ่ากว่า 300 ราย 
  
รปูท่ี 5 การกระจุกตวัของธุรกจิรา้นอาหารในแต่ละจงัหวดั 

 
ทีม่า : กรมพฒันาธุรกจิการคา้ 

 

 

 นอกจากนี้  เมื่อพิจารณาแนวโน้มของดัชนีราคาอาหารและ
เครื่องดื่มไม่มแีอลกอฮอลข์องไทย ซึง่เป็นตน้ทุนหลกัของธุรกจิรา้นอาหาร
พบว่า หลงัการลอ็กดาวน์จากการระบาดของโควดิ-19 ในช่วงต้นปี 2563 
ดชันีราคาอาหารและเครื่องดื่มไม่มแีอลกอฮอล์ทยอยปรบัสูงขึน้ต่อเนื่อง
ในช่วงปี 2563-2564 ราว 1-2% เมื่อเทยีบกบัปี 2562 จากก าลงัการผลติ
ที่ลดลง และต้นทุนภาคการขนส่งที่เพิม่ขึ้นจากปัญหาคอขวดและตู้คอน
เทนเนอรข์าดแคลนที่ท่าเรอืขนส่งทัว่โลกจากการลอ็คดาวน์ และหลงัจาก
สถานการณ์การสูร้บของรสัเซีย-ยูเครน ตอกย ้าใหด้ชันีราคาอาหารและ
เครื่องดื่มไม่มแีอลกอฮอล์พุ่งสูงขึน้ 10% เมื่อเทียบปี 2562 จนถึง เดือน
ตุลาคม 2566 ก็ยังคงอยู่ในระดับสูง กดดันก าไรของผู้ประกอบการ
รา้นอาหารขนาดเลก็ทีไ่ม่สามารถจดัการตน้ทุนได้ 
 
รปูท่ี 6 ดชันรีาคาอาหารและเครื่องดื่มไม่มแีอลกอฮอล ์(2562=100) 

 
ทีม่า : ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตรก์ารคา้ กระทรวงพาณิชย์ 

 
แนวโน้มการเติบโตของธรุกิจ 

ธุรกิจร้านอาหารในระยะ 1 ปีข้างหน้า หรอื ปี 2567 มแีนวโน้ม
ขยายตวั ตามความต้องการบรโิภคที่เพิม่ขึน้ทัง้อุปสงค์ภายในประเทศที่
ได้รบัอานิสงสจ์ากการทีก่จิกรรมทางเศรษฐกจิโดยส่วนใหญ่เริม่ฟ้ืนตวัทัง้
การลงทุน และการจา้งงาน ประกอบกบัอุปสงคจ์ากต่างประเทศในรปูแบบ
ของนักท่องเที่ยวต่างชาตทิี่คาดว่าจะมจี านวนเพิม่ขึน้เป็น 34 ล้านคน ใน
ปี 2567 ตลอดจนแผนอนุมตัมิาตรการกระตุ้นการบรโิภคของภาครฐั ไม่
ว่าจะเป็นนโยบาย E-Refund ในช่วงต้นปี 2567 และมาตรการเงนิดจิิทลั 
10,000 บาท ที่คาดว่าจะอนุมตัิโครงการได้ในช่วงกลางปี 2567 เป็นต้น
ไป คาดว่าจะช่วยเพิม่ความสามารถในการใชจ้่ายของผูบ้รโิภคได ้

อย่างไรก็ดี ธุรกิจร้านอาหารยังต้องระวังความเสี่ยงจาก
ปรากฎการณ์เอลนีโญที่อาจกระทบปรมิาณผลผลติการเกษตร และส่งผล
ใหต้น้ทุนวตัถุดบิอาหารและเครื่องดื่มเพิม่สงูขึน้ เนื่องจากรา้นอาหารส่วน
ใหญ่เป็นผู้ประกอบการธุรกิจขนาดเล็ก จึงมแีนวโน้มที่จะจดัการต้นทุน
วัตถุดิบอาหารให้มีประสิทธิภาพไม่เทียบเท่ากลุ่มผู้ประกอบกิจการ
รา้นอาหารขนาดใหญ่ ตลอดจนนโยบายขึน้ค่าแรงขัน้ต ่าที่อยู่ระหว่างการ
พิจารณา เนื่องจากกิจการร้านอาหารมีความจ าเป็นต้องใช้พนักงาน
จ านวนมาก (labor intensive) และมสีดัส่วนต้นทุนแรงงานอยู่ที่ 15-20% 
นโยบายขึ้นค่าแรงขัน้ต ่าจึงมีแนวโน้มกระทบต้นทุนและก าไรในการ
ด าเนินกจิการ 
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ดชันรีาคาอาหารและ
เครือ่งดิม่ไมม่แีอลกอฮอล์

เปลีย่นแปลง (%YoY)

5 จงัหวดัทีม่ยีอดจดทะเบยีน
รา้นอาหารสูงสุด 

1. กรุงเทพฯ 8,615 (41%) 
2. ชลบุร ี2,349 (11%) 
3. ภูเกต็ 1,711 (8%) 
4. สุราษฎรธ์านี 1,262 (6%) 
5. เชยีงใหม่ 1,230 (6%)  
6. อื่นๆ (29%) 
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วจิยัธุรกจิ   
ผูว้เิคราะห:์ นันทพงศ์ พนัทวศีกัดิ ์

วนัที ่7 ธนัวาคม 2566 

ขอ้มลู บทวเิคราะห์ และการแสดงความคดิเหน็ต่างๆทีป่รากฏอยู่ในรายงานฉบบันี้ ไดจ้ดัท าขึน้บนพืน้ฐานของแหล่งขอ้มลูที่ไดร้บัมาจากแหล่งขอ้มลูทีเ่ชื่อถอืได ้เพื่อใชป้ระกอบการวเิคราะห์
ภาวะเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมซึง่เป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด ์แอนด ์เฮา้ส ์จ ากดั (มหาชน) เท่านัน้ ทัง้นี้ธนาคารฯ จะไม่รบัผดิชอบความเสยีหายใดๆทัง้ปวงทีเ่กดิขึ้นจากการน า
ขอ้มลู บทวเิคราะห์ การคาดหมาย และความคดิเหน็ต่างๆ ทีป่รากฏในรายงานฉบบันี้ไปใช ้โดยผูท้ีป่ระสงคจ์ะน าไปใช้ตอ้งยอมรบัความเสีย่ง และความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้เองโดยล าพงั 

นอกจากนี้ กระแสความนิยมในการบรโิภคอาหารของผูบ้รโิภคมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ผู้ประกอบกิจการธุรกิจ
ร้านอาหารจึงต้องจับตากระแสความนิยมหรือเทรนด์ใหม่ๆ อยู่เสมอ 
เพื่อใหส้ามารถปรบัตวัและด าเนินธุรกจิต่อไปได ้เช่น 

• ประสบการณ์แปลกใหม่  และให้ความรู้สึกพิเศษส าหรับ
ผู้บริโภคที่ใช้บริการที่ร้านเท่านั ้น  (Dining Experience) โดยเฉพาะ
ร้านอาหารแบบ Full Service ที่เน้นลูกค้ารุ่นใหม่ และมีก าลังซื้อ เช่น 
บรกิารพเิศษที่ลูกค้าสามารถชมขัน้ตอนการปรุงสดจากเชฟได้โดยตรง 
หรือ เมนูพิเศษที่ต้องมีการสัง่จองล่วงหน้าและมีให้บริการแบบจ ากัด
ระยะเวลา  

• อาหารเพื่อสุขภาพ / ผู้สูงอายุ (Health & Wellness / Elderly 
Food) บรกิารอาหารตามเทรนด์การรกัสุขภาพ มกีารเลอืกโภชนาการที่
เหมาะสมตามเพศ และวัย ปรุงสดทุกจาน คุณค่าทางอาหารสูง และ
หลกีเลีย่งสารปรุงแต่งทีไ่ม่ดตี่อสุขภาพ 

• กระแสรักษ์โลก อาหารที่ย ัง่ยื่น (Sustainable Foods) ที่ไม่
สร้างปัญหาขยะจากอาหาร สามารถตรวจสอบย้อนกลับถึงที่มาของ
วตัถุดบิทีไ่ม่สรา้งปัญหามลพษิจากกระบวนการผลติทุกขัน้ตอน 
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