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วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน)



เศรษฐกิจสูงวัยในประเทศไทย

ท่ีมา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของกรมกิจการผู้สูงอายุ AgeingThailand.com และ Grand View Research 2

เศรษฐกิจสูงวัยของประเทศไทยประกอบด้วยหลายธุรกิจและอุตสาหกรรม อาทิ

การดูแลสุขภาพ
และสุขภาวะ

ท่ีอยู่อาศัยและ
การใช้ชีวิต

อาหารและ
โภชนาการ

ไลฟ์สไตล์และ
เทคโนโลยี

ธุรกิจบริการดูแลแบบครบ
วงจร อาทิ สถานดูแลผู้สูงอายุ 
(Nursing Home) บริการดูแล
ท่ีบ้าน (Home Care) และ
ศูนย์ดูแลรายวัน (Day Care) 

ธุรกิจเทคโนโลยีการแพทย์
และสุขภาพ อาทิ อุปกรณ์ช่วย
เคล่ือนท่ีอัจฉริยะ อุปกรณ์
ติดตามสุขภาพแบบสวมใส่

ธุรกิจบริการชะลอวัยและสุข
ภาวะ อาทิ คลินิกเฉพาะทาง 
ศูนย์สุขภาพ (Wellness Center)
และคลินิกกายภาพบ าบัด

ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ท่ี
ออกแบบมาเพ่ือผู้สูงอายุ 
รวมถึงธุรกิจอุปกรณ์บ้าน
อัจฉริยะ (Smart Home)**

ธุรกิจบริการปรับปรุงท่ีอยู่
อาศัยตามหลัก Universal 
Design เพ่ือความปลอดภัย
และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ***

ธุรกิจบริการขนส่งผู้สูงอายุ 
อาทิ การเดินทางไป
โรงพยาบาล การเดินทางไปท า
ธุระต่าง ๆ

ธุรกิจอาหารทางการแพทย์
และอาหารส าหรับผู้มีภาวะ
กลืนล าบาก อาทิ ผลิตภัณฑ์
เน้ือสัมผัสอ่อนนุ่ม เค้ียวง่าย 
กลืนง่าย คุณค่าโภชนาการสูง

ธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืม
ฟังก์ชัน เช่น บ ารุงสมอง 
เสริมสร้างกระดูกและข้อ 
ลดคอเลสเตอรอล 

ธุรกิจผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เพ่ือเสริมโภชนาการและวิตามิน
แบบเฉพาะเจาะจง

ธุรกิจแพลตฟอร์มดิจิทัล 
เช่น บริการ Telemedicine

ธุรกิจบริการการท่องเท่ียว
และสันทนาการ อาทิ ธุรกิจ
ทัวร์ส าหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม
สันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ

ธุรกิจฟิตเนส/สปอร์ตคลับ
ส าหรับผู้สูงอายุ

* ไม่รวมยารักษาโรคและเวชภัณฑ์ต่าง ๆ           ** เช่น ระบบตรวจจับการล้ม (Fall Detection) ระบบส่ังการด้วยเสียง ระบบเปิด-ปิดอุปกรณ์อัจฉริยะ         *** เช่น การติดต้ังราวจับ พ้ืนกันล่ืน ลิฟต์บ้านขนาดเล็ก การท าทางลาดส าหรับรถเข็น เป็นต้น

*

ธุรกิจบริการทางการเงินและ
ประกันภัยเพ่ือผู้สูงอายุ เช่น 
สินเช่ือบ้านผู้สูงอายุ (Reverse 
mortgages) ประกันสุขภาพ



ท่ีมา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของกรมการปกครอง  และ Nation Thailand 3

ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete 
Aged Society) ต้ังแต่ปี 2566 โดยสัดส่วนประชากรในช่วง
อายุ 60 ปีข้ึนไปเกินกว่า 20% ของประชากรท้ังหมด และคาดว่า
สัดส่วนดังกล่าวจะเกินกว่า 28% หรือเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับ
สุดยอด (Super Aged Society) ภายในไม่ถึง 10 ปีข้างหน้า

สถานการณ์สังคมผู้สูงอายุของไทย การเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรม

ภำพรวมธุรกิจ

พฤติกรรม : เป็นกลุ่มท่ียังแข็งแรง (Active), มีความรู้ด้านเทคโนโลยีใน
ระดับหน่ึง, ต้องการมีส่วนร่วมทางสังคม

ความต้องการ : มองหาผลิตภัณฑ์และบริการท่ีช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต 
รวมถึงเทคโนโลยีท่ีช่วยให้ ใช้ชีวิตได้สะดวกข้ึน

โอกาสทางธุรกิจ : บริการชะลอวัยและสุขภาวะ, บริการการท่องเท่ียวและ
กิจกรรมสันทนาการ, บริการไลฟ์สไตล์, ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร, ธุรกิจ
แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือผู้สูงอายุ

พฤติกรรม : เป็นกลุ่มท่ีมีภาวะพ่ึงพิงสูง (Dependent), มีปัญหาสุขภาพและ
โรคเร้ือรัง , ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด

ความต้องการ : ต้องการบริการดูแลระยะยาว, อุปกรณ์การแพทย์ท่ีช่วย
ในการใช้ชีวิตประจ าวัน, อาหารทางการแพทย์, และเทคโนโลยีความปลอดภัย 
เช่น ระบบตรวจจับการล้ม

โอกาสทางธุรกิจ : บริการดูแลผู้สูงอายุ (ท้ังท่ีบ้านและสถานดูแล), อุปกรณ์
การแพทย์เพ่ือผู้สูงอายุ , บริการ Telemedicine, บริการขนส่งผู้สูงอายุ ,
อสังหาริมทรัพย์ท่ีออกแบบมาเพ่ือผู้สูงอายุ , บริการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย , 
อาหารทางการแพทย์และอาหารเฉพาะทาง

กลุ่ม Young Old ( ผู้สูงอายุตอนต้น , อายุ 60-74 ปี) 

กลุ่ม Old Old  (ผู้สูงอายุตอนปลาย , อายุ 75 ปีข้ึนไป) 
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ปัจจยับวก ปัจจยัลบ
การเข้าสู่สังคมสูงวัย (Ageing Society)
สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง จากอายุขัย
ท่ียืนยาวข้ึนและอัตราการเกิดท่ีลดลง ส่งผลให้ความต้องการ
บริการด้านการดูแลและบริการผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนในระยะยาว

ช่ือเสียงด้านการแพทย์และต้นทุนบริการ
ไทยเป็น Medical & Wellness Hub ท่ีมีต้นทุนค่าบริการต ่า 
เม่ือเปรียบเทียบกับสหรัฐฯ หรือสหภาพยุโรป ขณะท่ีบริการและ
บุคลากรทางการแพทย์มีความสามารถและคุณภาพสูง ท าให้
ดึงดูดผู้สูงอายุและผู้เกษียณอายุต่างชาติเข้ามารับบริการในไทย

การพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์ช่วยให้
ธุรกิจสามารถยกระดับบริการสู่ Smart Healthcare ผ่าน
ระบบ Telemedicine และ AI Monitoring ท่ีเพ่ิมความแม่นย าใน
การดูแลรักษาและลดต้นทุนการด าเนินงาน

นโยบายสนับสนุนจากภาครัฐไม่เพียงพอ
สิทธิประโยชน์และสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยยัง
ไม่เพียงพอต่อค่าครองชีพท่ีเพ่ิมข้ึน อีกท้ังภาคเอกชนและ
ผู้ ให้บริการยังได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างจ ากัด

ก าลังซ้ือของผู้สูงอายุอยู่ในระดับต ่า
ผู้สูงอายุจ านวนมากมีรายได้ต ่ากว่าเส้นความยากจน พ่ึงพา
เบ้ียยังชีพและการช่วยเหลือจากบุตรหลาน ส่งผลให้ตลาด
บริการผู้สูงอายุเชิงธุรกิจจ ากัดอยู่ในกลุ่มรายได้ปานกลาง  
และสูง ซ่ึงมีขนาดเล็กและกระจุกตัว (Niche Market)

การขาดแคลนแรงงานผู้ดูแล
การผลิตผู้ดูแลมืออาชีพ เช่น พยาบาลวิชาชีพ พนักงาน
ผู้ช่วยพยาบาล และผู้ดูแล ในไทยยังไม่เพียงพอ อีกท้ัง
บุคลากรบางส่วนถูกแย่งตัวไปท างานในต่างประเทศท่ีมีความ
ต้องการสูงเช่นกัน อาทิ ญ่ีปุ่น 

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อธุรกิจ

ท่ีมา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) 4



5

HS401512 (PR) : ถุงมือทุกชนิด ชนิดท่ีใช้ ในทางเวชกรรม ศัลยกรรม 
ทันตกรรม หรือสัตวแพทย์

HS3005 (KGM) : แวดด้ิง ผ้ากอช ผ้าพันแผลและของท่ีคล้ายกัน (เช่น ของท่ี
ใช้แต่งแผล ปลาสเตอร์ปิดแผล ผ้าติดยาพอก เป็นต้น) ท่ีอาบซึมหรือเคลือบด้วย
สารท่ีเป็นเภสัชภัณฑ์ หรือท่ีจัดท าข้ึนในลักษณะหรือบรรจุภาชนะเพ่ือการขายปลีก 
ส าหรับใช้ ในทางเวชกรรม ศัลยกรรม ทันตกรรม หรือสัตวแพทย์ , 
HS3006 (KGM) : ผลิตภัณฑ์ทางเภสัชกรรมท่ีระบุไว้ ในหมายเหตุ 4 ในตอนน้ี,
HS39262060 (KGM) : เคร่ืองแต่งกายส าหรับใช้ป้องกันสารเคมี ป้องกันรังสี
หรือใช้ส าหรับผจญเพลิง , 
HS61130040001 (KGM) : ชุดป้องกันรังสี ชุดป้องกันการติดเช้ือ และชุด
ป้องกันท่ีคล้ายกัน, 
HS62114310 (KGM) : ชุดเส้ือกาวน์, 
HS63079090001 (KGM) : หน้ากากกรองฝุ่น หมอกควันหรือสารพิษ 
บรรดาท่ีเป็นอุปกรณ์เพ่ือปลอดภัย

ถุงมือยางทางการแพทย์

อุปกรณ์ทางการแพทย์ชนิดใช้คร้ังเดียวท้ิง 

ชุดถ่ายเลือด และให้น ้าเกลือ 

HS39232191001 (KGM) : ถุงพลาสติก (ถุงเปล่า) ท่ีใช้บรรจุ
ผลิตภัณฑ์ทางเภสัชกรรมปราศจากเช้ือท่ีเป็นของเหลวส าหรับฉีดเข้าสู่
ร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ ท าด้วยโพลิเอทิลีน , 
HS39232990004 (KGM) : ถุงพลาสติก (ถุงเปล่า) ท่ีใช้บรรจุ
ผลิตภัณฑ์ทางเภสัชกรรมปราศจากเช้ือท่ีเป็นของเหลวส าหรับฉีดเข้าสู่
ร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ ท าด้วยโพลิโพรพิลีน หรือ โพลิไวนิลคลอ
ไรด์ หรือพลาสติกหลายช้ัน ,
HS40149090002 (KGM) : หลอดส าหรับฉีดยา, 
HS901831 (C62) : หลอดฉีดยามีหรือไม่มีเข็มฉีดยา, 
HS901832 (KGM) : เข็มฉีดยาท าด้วยโลหะและเข็มส าหรับเย็บแผล

แนวโน้มธุรกิจในอนำคต

ท่ีมา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของ Speeda, Policy Watch (ThaiPBS) และ Nation Thailand

ประมาณการมูลค่าตลาดเศรษฐกิจสูงวัยในประเทศไทย
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รูปแบบธุรกิจเปล่ียนจาก “การรักษา” ไปสู่ “การ

ดูแลสุขภาวะ” โดยอุปกรณ์สวมใส่ อุปกรณ์ Smart 

Home/IoT แพลตฟอร์ม Telemedicine รวมถึง

อาหารเชิงฟังก์ชันและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ขยายตัวตามความต้องการท่ีเพ่ิมข้ึน

การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว จะเร่งให้เกิด

ความจ าเป็นท่ีภาครัฐต้องเข้ามาสนับสนุนธุรกิจ/การ

ให้บริการผู้สูงอายุมากข้ึนในอนาคต

ตลาดเศรษฐกิจสูงวัยของไทย (Silver Economy ) จะยังคงเติบโต
อย่างต่อเน่ือง โดยประมาณการมูลค่าตลาด ปี 2568 อยู่ท่ี 2.58 ล้าน
ล้านบาท และคาดว่าจะขยายตัวเป็น 3.50 ล้านล้านบาทในปี 2576 ปัจจัย
ส าคัญท่ีส่งเสริมการเติบโตน้ี ได้แก่ โครงสร้างประชากรสูงอายุท่ีเติบโต
ต่อเน่ือง การพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์ รวมถึงพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคสูงอายุท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าให้เกิดรูปแบบธุรกิจและการให้บริการใหม่ 
อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุจ านวนมากในไทยยังมีรายได้ต ่า ส่งผลให้ตลาด
บริการน้ีมักจ ากัดอยู่ในกลุ่มรายได้ปานกลางและสูง ประกอบกับการแข่งขันท่ี
มีแนวโน้มสูงข้ึนจากการเข้ามาของผู้เล่นรายใหญ่ในธุรกิจน้ีในอนาคต

เทคโนโลยีจะช่วยสนับสนุนธุรกิจผู้สูงอายุอย่างมี

นัยส าคัญ เช่น AI และ Robotics โดยเฉพาะความ

แม่นย าและคุณภาพของการให้บริการท่ีเพ่ิมข้ึน และ

ต้นทุนการด าเนินงานบางส่วนท่ีลดลง



Disclaimer
ข้อมูล บทวิเคราะห์ และการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ ในรายงานฉบับนี้ ได้จัดท าขึ้นบนพื้นฐานของแหล่งข้อมูลที่ได้รับมาจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ เพื่อใช้
ประกอบการวิเคราะห์ภาวะเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมซึ่งเป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) เท่านั้น ทั้งนี้ธนาคารฯ จะไม่รับผิดชอบ
ความเสียหายใดๆ ทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากการน าข้อมูล บทวิเคราะห์ การคาดหมาย และความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏในรายงานฉบับนี้ ไปใช้ โดยผู้ ที่ประสงค์จะน าไปใช้ต้อง
ยอมรับความเสี่ยง และความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นเองโดยล าพัง

Thank You
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ดร. ธนพล ศรีธัญพงศ์
ผู้อ านวยการอาวุโส  สายงานวิจัยธุรกิจ

ณัฐชาติ วิรุฬหอัศว
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)

ธรัทนล ศรีทองเติม
นักเศรษฐศาสตร์อาวุโส

เช่ียวชาญ ศรีชัยยา
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)

วิลันดา ดิสรเตติวัฒน์
นักเศรษฐศาสตร์อาวุโส

วัชรพันธ์ นิยม
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)

ณวัชร์ หันสุเวช
นักวิเคราะห์อาวุโส (Thematic)

ศรีอ าไพ อิงคกิตติ
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)
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For More Articles

https://www.lhbank.co.th/economic-analysis/

ฉับไว เข้าใจ ตอบโจทย์

วิจัยธุรกจิ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน)
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