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Disclaimer: 
ข้อมูล บทวิเคราะห์ และการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในรายงานฉบับนี้ ได้จัดทำขึ้นบนพื้นฐานของแหล่งข้อมูลที่ได้รับมาจากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ เพื่อใช้
ประกอบการวิเคราะห์ภาวะเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมซึ่งเป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด (มหาชน) เท่านั้น ทั้งนี้ธนาคารฯ จะไม่รับผิดชอบ
ความเสียหายใดๆ ทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากการนำข้อมูล บทวิเคราะห์ การคาดหมาย และความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏในรายงานฉบับนี้ไปใช้ โดยผู้ที่ประสงค์จะนำไปใช้
ต้องยอมรับความเสี่ยง และความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นเองโดยลำพัง 

ภาพรวมธรุกิจ 

• อุตสาหกรรมผกัและผลไม้อบแห้งในประเทศไทยมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจ การเกษตร และ
สงัคมของประเทศ เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมท่ีมีความหลากหลายของผลผลิตทาง
เกษตร ซ่ึงผกัและผลไม้สดจ านวนมากมีอายุการเกบ็รกัษาสัน้ ดงันัน้ การพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์อบแห้งจึง
ช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิม ลดการสูญเสียผลผลิตในช่วงผลผลิตล้นตลาด และช่วยกระจายรายได้สู่เกษตรกรและ
ผู้ประกอบการในท้องถ่ิน นอกจากนี ้ผักผลไม้อบแห้งยังตอบสนองกระแสผู้บริโภคยุคใหม่ที่ใส่ใจต่อสุขภาพ นิยม
ความสะดวกสบาย และความต้องการสินค้าอายุยาวที่ยังคงคุณค่าทางโภชนาการและรสชาติ ซึ่งการแปรรูปผักและ
ผลไม้ให้อยู่ในรูปแบบอบแห้ง ไม่เพียงแต่ยืดอายุการเก็บรักษา แต่ยังทำให้ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีกลายเป็นสินค้าส่งออก
สำคัญที่สามารถแข่งขันในตลาดโลก โดยเฉพาะตลาดจีน สหรัฐอเมริกา และเวียดนาม ซึ่งนิยมสินค้าเพื่อสุขภาพ
และอาหารทางเลือกจากธรรมชาติ ซึ่งนับเป็นหนึ่งในช่องทางสร้างรายได้เข้าประเทศอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีแปรรูปและการออกแบบผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมกลุ่มผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาด
ย่อม (SMEs) ในชนบทให้มีบทบาทในเศรษฐกิจฐานราก สะท้อนให้เห็นถึงโอกาสทางการตลาดที่หลากหลาย  
การสนับสนุนด้านนวัตกรรม มาตรฐานการผลิต และการส่งเสริมตลาดอย่างต่อเนื่อง ทำให้ธุรกิจผักผลไม้อบแห้ง
เป็นเคร่ืองมือสำคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจไทย และเป็นทางเลือกที่ยั่งยืนสำหรับการพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตร
ในประเทศ 

ภาพรวมด้านการผลิตและจ าหน่าย 

• จากข้อมูลการผลิตผกัผลไม้อบแห้งของไทยของส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม พบว่า กว่า 90%  
ของปริมาณการผลิตทัง้หมด เป็นการผลิตเพื่อส่งออกไปจ าหน่ายยงัต่างประเทศและอีกราว 10% เป็นการ
ผลิตเพื่อจ าหน่ายภายในประเทศ โดยการผลิตผกัผลไม้อบแห้งของไทย ปี 2567 มีปริมาณการผลิตรวมทัง้
ส้ินอยู่ท่ี 56,716 ตนั เติบโตราว 8.7%YoY โดยการขยายตัวดังกล่าวเป็นผลมาจากความต้องการในตลาดส่งออก
หลักโดยเฉพาะประเทศจีนที่ยังคงแข็งแกร่ง ผลักดันยอดส่งออกผักผลไม้อบแห้งจากไทยไปจีนให้โตต่อเนื่อง 
อย่างไรกต็าม ในช่วง 6 เดือนแรก ปี 2568 ปริมาณการผลิตอยู่ท่ี 27,764 ตนั ลดลงราว 2.6%YoY จากปัจจัย
ด้านวัตถุดิบทางการเกษตรไม่เพียงพอและอิทธิพลจากสภาพอากาศ โดยช่วงต้นปี 2568 ประเทศไทยประสบกับ
สภาพอากาศร้อนจัดและฝนทิ้งช่วง ส่งผลให้การเจริญเติบโตและการเก็บเกี่ยวพืชผลหลักสำหรับนำมาแปรรูปลดลง 
วัตถุดิบจึงมีปริมาณน้อยในช่วงต้นฤดูกาล โดยเฉพาะมังคุด ทุเรียน เงาะ ลำไย และลองกอง ซึ่งส่งผลให้วัตถุดิบใน
การผลิตผักผลไม้อบแห้งลดลงในช่วงครึ่งปีแรก 

• ทัง้น้ี เมื่อพิจารณาในส่วนของการจ าหน่ายผกัผลไม้อบแห้งของไทย พบว่า ปริมาณการจ าหน่ายผกัผลไม้
อบแห้งในช่วง 6 เดือนแรก ปี 2568 ปริมาณการจ าหน่ายผกัผลไม้อบแห้งอยู่ท่ี 27,604 ตัน ขยายตวัราว 
1.4%YoY จากการเติบโตของปริมาณการส่งออก ซ่ึงขยายตัว 4.4%YoY แม้ในช่วงครึ่งปีแรกของปี 2568 
ปริมาณการผลิตผักผลไม้อบแห้งของไทยจะปรับตัวลดลงจากข้อจำกัดด้านวัตถุดิบและสภาพอากาศที่ไม่เอื้อต่อการ
เพาะปลูก ส่งผลให้วัตถุดิบเข้าสู่กระบวนการผลิตน้อยลง แต่เนื่องจากผักผลไม้อบแห้งเป็นสินค้าที่มีอายุการเก็บ
รักษายาวนานและสามารถจัดเก็บสต็อกได้ ทำให้ผู้ประกอบการสามารถบริหารจัดการปริมาณสินค้าโดยนำสต็อก
จากช่วงที่ผลผลิตมีเพียงพอออกมาจำหน่ายเพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด โดยเฉพาะคำสั่งซื ้อจาก
ต่างประเทศที่ยังคงขยายตัวอย่างต่อเนื่อง จึงทำให้ปริมาณการส่งออกเติบโตได้ แม้การผลิตใหม่จะหดตัว ทั้งนี้ การ
ระบายสต็อกสินค้าออกสู่ตลาดนอกจากจะช่วยสร้างรายได้ต่อเนื่องแล้ว ยังเป็นกลยุทธ์สำคัญในการรักษาส่วนแบ่ง
ตลาดและความสัมพันธ์ทางการค้ากับคู่ค้าต่างประเทศในช่วงที่ผลผลิตผักผลไม้สดมีข้อจำกัดในการเก็บเกี่ยว 
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รปูท่ี 1 ปริมาณการผลิตผักผลไม้อบแห้งของไทย     รปูท่ี 2 ปริมาณการจำหน่ายผักผลไม้อบแห้งของไทย 
   

ท่ีมา : สำนักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  ท่ีมา : สำนักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 
 

ภาพรวมดา้นการค้าระหวา่งประเทศ 

• ส าหรบัการส่งออกผกัผลไม้อบแห้ง ในช่วง 6 เดือนแรก ปี 2568 พบว่า ไทยมีมูลค่าการส่งออกผกัผลไม้
อบแห้งไปยงัต่างประเทศ รวมทัง้ส้ินราว 96.7 ล้านดอลลาร์สหรฐั เติบโต 33.0%YoY เมื่อพิจารณาจาก
สดัส่วนการส่งออกผกัผลไม้อบแห้ง พบว่า ตลาดปลายทางท่ีไทยส่งออกไปมากท่ีสุด ได้แก่ จีน คิดเป็น 
54.2% ของมูลค่าการส่งออกผกัผลไม้อบแห้งทัง้หมด รองลงมา คือ สหรฐัอเมริกา 8.6% เวียดนาม 8.2% 
ไต้หวนั 3.3% และมาเลเซีย 2.2% ตามล าดบั โดยปัจจัยสนับสนุนที่ทำให้มูลค่าการส่งออกผักผลไม้อบแห้งของ
ไทยเติบโตมากขึ้น เป็นผลมาจากความต้องการผักผลไม้อบแห้งในตลาดหลักอย่างจีนขยายตัวอย่างต่อเนื่อง  
จากพฤติกรรมผู้บริโภคจีนที่นิยมอาหารแปรรูปคุณภาพสูง มีคุณค่าทางโภชนาการ โดยผักผลไม้อบแห้งไทยได้รับ
ความนิยมจากรสชาติที่มีเอกลักษณ์และมาตรฐานการผลิต นอกจากนี้ ความหลากหลายของสินค้าทั้งมะม่วง องุ่น 
กล้วย เงาะ และผักนานาชนิด รวมทั้งเทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย ช่วยให้สินค้ามีคุณภาพคงที่และตรงกับความ
ต้องการลูกค้าในตลาดต่างประเทศ ทั้งยังมีช่องทางจำหน่ายและแพลตฟอร์มออนไลน์ที่เข้าถึงผู้บริโภคได้กว้างขึ้น 
ประกอบกับการสนับสนุนและบริหารจัดการจากภาครัฐและหน่วยงานที่เกีย่วข้องในการขยายตลาดใหม่ รวมทั้งการ
เพิ่มประสิทธิภาพโลจิสติกส์ ช่วยเพิ่มความสะดวกและสร้างโอกาสในการแข่งขันของผู้ประกอบการในประเทศ 

 
รปูท่ี 3 มูลค่าการส่งออกผักผลไม้อบแห้งของไทย   รปูท่ี 4 ตลาดส่งออกผักผลไม้อบแห้ง ในช่วง 6M68 

 
  

ท่ีมา : ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงาน 

        ปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยความรว่มมือจากกรมศุลกากร 

 ท่ีมา : ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงาน 

        ปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยความรว่มมือจากกรมศุลกากร 

จีน
54.2%

สหรฐัอเมริกา
8.6%

เวียดนาม
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ไต้หวนั
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• ส าหรบัมูลค่าการน าเข้าผกัผลไม้อบแห้ง ในช่วง 6 เดือนแรก ปี 2568 พบว่า ไทยมีมูลค่าการน าเข้าผกัผลไม้
อบแห้ง รวมทัง้ส้ิน 67.4 ล้านดอลลารส์หรฐั หดตวัเลก็น้อยท่ี 0.6%YoY เมื่อพิจารณาจากสดัส่วนการน าเขา้
ผกัผลไม้อบแห้ง พบว่า ตลาดน าเข้าท่ีส าคญั ได้แก่ จีน คิดเป็น 77.6% ของมูลค่าการน าเข้าผกัผลไม้
อบแห้งทัง้หมด รองลงมา คือ เมียนมา 7.3% สหรฐัอเมริกา 4.1% สปป.ลาว 3.7% และอินโดนีเซีย 3.5% 
ตามล าดบั ซึ่งการนำเข้าผักผลไม้อบแห้งของไทย ส่วนใหญ่นำเข้ามาเพื่อเติมเต็มความต้องการที่หลากหลายของ
ผลผลิตในตลาด เน่ืองจากประเทศไทยแม้จะเป็นผู้ผลิตรายใหญ่ของผักผลไม้อบแห้ง แต่ผักผลไม้อบแห้งที่นำเข้ามา
นั้นมีชนิดพันธุ์หรือรูปแบบแตกต่างจากที่สามารถผลิตในประเทศ โดยประเทศต้นทางที่ไทยนำเข้า ต่างมีจุดเด่นใน
ผลิตภัณฑ์เฉพาะ เช่น จีนมีผักผลไม้อบแห้งอย่างแอปริคอต กีวี และผลไม้ตระกูลเบอร์รี่ ส่วนเมียนมาโดดเด่นเรื่อง
อินทผลัมและลำไยอบแห้ง ด้านสหรัฐอเมริกาเน้นผลไม้อบแห้งกลุ่มแครนเบอร์รี่และแอปเปิ้ล เป็นต้น โดยไทยเอง
ผลิตได้บ้างแต่ยังมีข้อจำกัดด้านคุณภาพหรือปริมาณ เนื่องจากผลไม้เหล่านี้ไม่ใช่พืชเศรษฐกิจหลักของไทย หรือมี
ข้อจำกัดด้านพื้นที่ปลูกและสภาพภูมิอากาศไม่เหมาะสมสำหรับการผลิตเชิงพาณิชย์ จึงต้องนำเข้าเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตลาดที่นิยมสินค้าใหม่ๆ และหลากหลายมากขึ้น เพื่อรองรับความต้องการภายในประเทศ ทั้งใน
กลุ่มผลิตภัณฑ์ขนม เบเกอรี่ อาหารสุขภาพ และตลาดแปรรูปอ่ืนๆ 

 
รปูท่ี 5 มูลค่าการนำเข้าผักผลไม้อบแห้งของไทย   รปูท่ี 6 ตลาดนำเข้าผักผลไม้อบแห้ง ในช่วง 6M68 

 
  

ท่ีมา : ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงาน 

        ปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยความรว่มมือจากกรมศุลกากร 

 ท่ีมา : ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงาน 

        ปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยความรว่มมือจากกรมศุลกากร 

 
แนวโน้มธุรกิจผกัผลไม้อบแห้ง 

• ในระยะ 1 ปีข้างหน้า คาดว่าธุรกิจผกัผลไม้อบแห้งมีแนวโน้มขยายตวัได้ จากปริมาณการผลิตผกัผลไม้
อบแห้งของไทยท่ีคาดว่าจะกลบัมาผลิตเพ่ิมขึ้น โดยผลผลิตผักผลไม้สดของไทยจะเพิ่มขึ้นตามรอบฤดูกาลที่ 
เอ้ือต่อการเพาะปลูก รวมถึงการเพิ่มพื้นที่ปลูกใหม่และการฟื้นตัวของสวนผลไม้หลังช่วงภัยแล้ง ตามการคาดการณ์
ของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ประเมินว่าผลผลิตผลไม้เศรษฐกิจสำคัญ เช่น ทุเรียน มังคุด และลำไย จะมี
ปริมาณเพิ่มขึ้นในฤดูกาลผลิตถัดไป จากสภาพฝนที่กระจายตัวดีขึ้นและการจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
ซึ่งช่วยเสริมวัตถุดิบเข้าสู่ภาคการแปรรูปทำให้สามารถผลิตได้เพิ่มขึ้น อีกทั้งการลงทุนในเทคโนโลยีการแปรรูปที่
ทันสมัยและระบบโลจิสติกส์ที ่มีประสิทธิภาพมากขึ้น จะช่วยลดการสูญเสียของวัตถุดิบและเพิ่มคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ สอดรับกับกระแสความต้องการสินค้าเพื่อสุขภาพและอาหารพร้อมบริโภคที่เติบโตอย่างต่อเนื่องทั้งใน
และต่างประเทศ 

จีน
77.6%

เมียนมา
7.3%

สหรฐัอเมริกา
4.1%

สปป. ลาว
3.7%

อินโดนีเซีย
3.5%

อ่ืนๆ
3.7%
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Disclaimer: 
ข้อมูล บทวิเคราะห์ และการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในรายงานฉบับนี้ ได้จัดทำขึ้นบนพื้นฐานของแหล่งข้อมูลที่ได้รับมาจากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ เพื่อใช้
ประกอบการวิเคราะห์ภาวะเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมซึ่งเป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด (มหาชน) เท่านั้น ทั้งนี้ธนาคารฯ จะไม่รับผิดชอบ
ความเสียหายใดๆ ทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากการนำข้อมูล บทวิเคราะห์ การคาดหมาย และความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏในรายงานฉบับนี้ไปใช้ โดยผู้ที่ประสงค์จะนำไปใช้
ต้องยอมรับความเสี่ยง และความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นเองโดยลำพัง 

• ส าหรบัแนวโน้มการส่งออกผลไม้อบแห้งของไทยคาดว่าจะเติบโตได้ดี จากแนวโน้มการขยายตวัของความ
ต้องการผลไม้อบแห้งคุณภาพสูงในตลาดจีน สหรฐัอเมริกา และเวียดนาม นอกจากนี้ ช่องทางการจำหน่าย
ออนไลน์และแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซในเอเชียตะวันออกยังมีบทบาทสำคัญต่อการเข้าถึงผู้บริโภคปลายทาง ผนวก
กับการสนับสนุนส่งเสริมจากภาครัฐ เช่น การขยายตลาดใหม่ในตะวันออกกลางและยุโรปตะวันออก รวมถึงการ
พัฒนาเทคโนโลยีแปรรูปเพื่อคงคุณภาพและรสชาติ ซึ่งจะเป็นตัวผลักดันการเติบโตของการส่งออก ทั้งนี้ แม้การ
จัดเก็บภาษีนำเข้าของสหรัฐฯ จะเพิ่มต้นทุนการส่งออกผักผลไม้อบแห้งไปยังตลาดดังกล่าว แต่ผลกระทบต่อ
ภาพรวมยังอยู่ในระดับจำกัด เนื่องจากตลาดหลักกว่า 50% ของมูลค่าการส่งออกอยู่ที่จีน ขณะที่สหรัฐฯ มีสัดส่วน
เพียงราว 8% ทำให้ไทยยังคงรักษาความสามารถในการแข่งขันในตลาดโลกได้ 

• อย่างไรก็ตาม ธุรกิจผกัผลไม้อบแห้งของไทยยงัเผชิญปัจจยัเส่ียง ทัง้ด้านการชะลอตวัของเศรษฐกิจโลก
และการฟ้ืนตัวท่ียงัล่าช้าของเศรษฐกิจจีน ซ่ึงอาจกระทบต่อการส่งออกผกัผลไม้อบแห้งท่ีพึ่งพาตลาด
ต่างประเทศเป็นส าคญั รวมถึงความเส่ียงด้านความผนัผวนของสภาพอากาศและภยัธรรมชาติ ซ่ึงมีผล
โดยตรงต่อปริมาณและคุณภาพของวตัถดิุบ เช่น ฝนตกหนักผิดฤดูกาลหรือสถานการณ์น้ำท่วม อาจทำให้
ผลผลิตหลักมีปริมาณลดลงและต้นทุนการจัดหาวัตถุดิบสูงขึ้น รวมทั้งข้อกำหนดและมาตรการทางการค้าระหว่าง
ประเทศ เช่น มาตรฐานความปลอดภัยอาหาร การจำกัดสารตกค้าง หรือข้อกำหนดด้านฉลากและบรรจุภัณฑ์ซึ่ง
บางตลาดมีความเข้มงวดสูง และหากผู้ประกอบการไม่สามารถปรับตัวให้สอดคล้องได้ก็อาจส่งผลให้สูญเสียโอกาส
ทางการค้า นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในเรื่องรสชาติ 
รูปแบบสินค้า และความต้องการสินค้าที่มีความยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทำให้ผู้ประกอบการต้องลงทุน
วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องเพื่อรักษาความสามารถทางการแข่งขันในระยะยาว 

• ดังนั้น ผู้ประกอบการในธุรกิจผักและผลไม้อบแห้งไทย ควรจ าเป็นต้องปรับกลยุทธ์เพื่อรักษา
ความสามารถในการแข่งขนั ทั้งในด้านการยกระดับคุณภาพวัตถุดิบผ่านการทำสัญญาซื้อขายล่วงหน้ากับ
เกษตรกรเพื่อความมั่นคงด้านปริมาณและคุณภาพผลผลิต การลงทุนในเทคโนโลยีแปรรูปที่ช่วยคงคุณค่าทาง
โภชนาการ เช่น การอบแห้งแบบ Freeze-dried และ Vacuum-dried เพื่อตอบโจทย์ตลาดพรีเมียม รวมถึงการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น ผักผลไม้อบแห้งผสมธัญพืช หรือผสมโปรตีนจากพืช เพื่อตอบสนองความต้องการ
อาหารทางเลือกเพื่อสุขภาพ นอกจากนี้ ควรปรับกลยุทธ์ตลาดให้สอดคล้องกับความต้องการเฉพาะประเทศ เช่น 
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ขนาดเล็กนับเป็นกลยุทธ์สำคัญในการตอบสนองต่อพฤติกรรมผู้บริโภคยุคใหม่ ซึ่งมีแนวโน้ม
เลือกซื้อสินค้าในปริมาณต่อชิ้นลดลง อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมที่มุ่งสู่ครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น รวมถึงการใช้ชีวิตคนเดียวหรือการไม่แต่งงาน นอกจากนีก้ารสร้างแบรนด์ (Branding) เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์ยังเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความแตกต่างและความน่าสนใจในตลาด ควบคู่ไปกับการปฏิบัติตาม
มาตรฐานสากล อาทิ HACCP, GMP และ Halal เพื่อรองรับข้อกำหนดของตลาดที่มีมาตรการควบคุมคุณภาพ
เข้มงวด ตลอดจนการเข้าร่วมงานแสดงสินค้าทั้งในและต่างประเทศยังเป็นโอกาสสำคัญในการประชาสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์ ขยายฐานลูกค้า และสร้างเครือข่ายทางธุรกิจสำหรับการเติบโตในอนาคต 

 
ผู้จดัท าบทวิเคราะห์ 
นางสาวศรีอำไพ อิงคกิตติ (sri-ampaii@lhbank.co.th) 
วิจัยธุรกิจธนาคารแลนด์แอนด์เฮ้าส์ 
ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด (มหาชน) 
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