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ภาพรวมธุรกิจ

ท่ีมา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของ BOL Enlite, DBD, CBRE

จ านวนธุรกิจฟิตเนสของไทย ปี 2567
จ าแนกตามภาค

ขนาดเล็ก, 
99.4%

ขนาดกลาง, 
0.4%

ขนาดใหญ่, 
0.1%

2,499
บริษัท

1st ภาคใต้, 959 บริษัท, 38.4%

7th ภาคตะวันตก, 59 บริษัท, 2.4%

2nd กรุงเทพฯ , 759 บริษัท, 30.4%

3rd ภาคกลาง, 272 บริษัท, 10.9%

4th ภาคตะวันออก, 199 บริษัท, 8.0%

5th ภาคเหนือ, 174 บริษัท, 7.0%

6th ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 77 บริษัท, 3.1%

จ านวนธุรกิจฟิตเนสของไทย ปี 2567
จ าแนกตามขนาดธุรกิจ

จ านวนสถานประกอบการฟิตเนสท่ีมีการจดทะเบียนเปิดใหม่และปิดกิจการ
ในช่วงปี 2565–2567

• ปี 2567 ประเทศไทยมีธุรกิจฟิตเนสจดทะเบียนรวม 

2,499 บริษัท โดยกว่า 99 .4% เป็นธุรกิจขนาดเล็ก

ขณะท่ีธุรกิจขนาดกลางและขนาดใหญ่มีสัดส่วนเพียง 

0.4% และ 0.1% ตามล าดับ 

• เม่ือพิจารณาการกระจายตัวตามภูมิภาค พบว่า ภาคใต้

มีจ านวนฟิตเนสมากท่ีสุด คิดเป็น 38.4% ของท้ังประเทศ 

เน่ืองจากได้รับแรงหนุนจากนักท่องเท่ียวต่างชาติ และ

ชาวต่างชาติท่ีมาพ านักระยะยาว รองลงมา คือ กรุงเทพฯ 

(30.4%) และภาคกลาง (10.9%) ตามล าดับ

• ในช่วงปี 2565-2567 แนวโน้มการจดทะเบียนเปิดใหม่

ของฟิตเนสเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยอัตราการเติบโต

เฉล่ียสะสมอยู่ท่ี 39.3% ต่อปี ส่วนจ านวนฟิตเนสท่ีปิด

กิจการ มีแนวโน้มผันผวน โดยปี 2566 ลดลง 20.4% 

ก่อนจะเพ่ิมข้ึน 61.5% ในปี 2567

• ปัจจัยท่ีผลักดันการเติบโตของธุรกิจฟิตเนส มาจากการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมผู้บริโภคและความต่ืนตัวด้าน

สุขภาพท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง

204

49

297

39

396

63

เปิดใหม่ ปิดกิจการ

+45.6%

CAGR
+39.3%

+33.3%

-20.4%

CAGR
+13.4%

+61.5%

2565 2566 2567



3ท่ีมา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของ Speeda, BOL Enlite, DBD

ต้นน ้า กลางน ้า ปลายน ้า

ผู้จัดจ าหน่ายอุปกรณ์ออกก าลังกาย

ผู้จัดจ าหน่ายแบรนด์ท้องถ่ิน

ฟิตเนสคลับ / ยิม

บริการครบวงจร

บริการเฉพาะด้าน

ผู้น าเข้าและจัดจ าหน่ายแบรนด์ต่างประเทศ

เครือ
ขนาดใหญ่

เครือขนาดเล็ก/
สแตนด์อโลน 

(ระดับพรีเมียม, 
ระดับประหยัด)

ผู้
ผ
ลิต
รา
ยใ
ห
ญ่
ระ
ดับ
โล
ก

ผู้
ผ
ลิต
ท้
อง
ถิ่น

กลุ่มลูกค้า

วัยรุ่น
(18–24 ปี)

วัยท างาน
(25–60 ปี)

ผู้สูงอายุ
(60+ years)

กลุ่มสมาชิกหลัก

ผู้ ใช้บริการฟิตเนส

กลุ่มผู้ ใช้เคร่ืองออกก าลังกายอ่ืน ๆ

โรงพยาบาล

ศูนย์สุขภาพ
ใช้ภายในบ้าน

ส านักงาน / หน่วยงานราชการ โรงเรียน , มหาวิทยาลัย

ห่วงโซ่อุปทาน

SMEs

SMEs

SMEs
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ความนิยมต่อบริการเฉพาะทาง

การพัฒนาและขยายสาขาท่ีเข้าถึงง่าย

ปัจจยับวก ปัจจยัลบ
กระแสการตระหนักรู้ด้านสุขภาพ
กระแสการออกก าลังกายเติบโตอย่างต่อเน่ือง โดยประชาชน
ให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพตระหนักต่อโรค NCDs 
หรือโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ส่งเสริมให้อัตราการออกก าลังกาย
ในฟิตเนสมีแนวโน้มขยายตัว

ความต้องการบริการฟิตเนสท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน 
อาทิ มวยไทย พิลาทิส โยคะ และการฝึกฟังก์ช่ันนัลเทรนน่ิง 
บริการเหล่าน้ีตอบรับกับพฤติกรรมของผู้บริโภคยุคใหม่ท่ี
มุ่งเน้นผลลัพธ์และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมเฉพาะบุคคล

สาขาฟิตเนสมักเปิดในท าเลใจกลางเมือง อาคารส านักงาน 
ห้างสรรพสินค้า หรือพ้ืนท่ีชุมชนท่ีมีประชากรกลุ่มมีก าลังซ้ือ
สูง เพ่ืออ านวยความสะดวกและสร้างโอกาสในการเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายมากข้ึน

การแข่งขันท่ีรุนแรง

อัตราการคงอยู่ของสมาชิกต ่า

ต้นทุนการด าเนินงานในระดับสูง
ธุรกิจต้องรับมือกับต้นทุนคงท่ีในอัตราท่ีสูง ท้ังค่าเช่า
สถานท่ี ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภค และค่าตอบแทนบุคลากร
ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง ต้นทุนดังกล่าวส่งผลท าให้
ผู้ประกอบการมีความท้าทายมากย่ิงข้ึน

ปัจจุบันไทยมีฟิตเนสอยู่จ านวนมากท้ังธุรกิจเครือขนาด
ใหญ่และขนาดเล็ก ส่งผลให้ผู้ประกอบการเผชิญแรงกดดัน
ด้านการแข่งขัน และจ าเป็นต้องใช้กลยุทธ์ท่ีหลากหลาย อาทิ 
กลยุทธ์การตลาด กลยุทธ์ด้านราคาค่าสมาชิก เป็นต้น

ผู้ ใช้บริการบางส่วนขาดแรงจูงใจในการออกก าลังกายเม่ือ
ผ่านระยะเวลาหน่ึง หากไม่ได้รับการดูแลหรือกระตุ้นอย่าง
เหมาะสม สมาชิกมักเลือกยุติการใช้บริการ ส่งผลต่อ
รายได้และเสถียรภาพของธุรกิจ

ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อธุรกิจ
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ธุรกิจฟิตเนสในปี 2571 คาดการณ์ว่ามูลค่าตลาดฟิตเนสท่ัวโลก

จะขยายตัวเฉล่ียราว 12 .0% ต่อปี โดยมีแรงหนุนส าคัญมาจาก

กระแสใส่ใจสุขภาพของผู้บริโภคท่ัวโลก ผลักดันให้ประชาชนหันมาออก

ก าลังกายมากข้ึน ส าหรับตลาดฟิตเนสในไทย แนวโน้มเติบโตสอดคล้องกับ

ภาพรวมโลก โดยคาดว่าตลาดจะเติบโตอย่างต่อเน่ืองจากความต่ืนตัวด้าน

สุขภาพและการออกก าลังกายท่ีเพ่ิมข้ึนในกลุ่มคนรุ่นใหม่ เมกะเทรนด์ด้าน

ดิจิทัล เช่น Wearable Tech & Smart Devices รวมไปถึงความนิยม

กีฬาประเภทต่าง ๆ เช่น มวยไทย หรือโยคะ ท่ีช่วยขยายตลาด

อย่างไรก็ตาม ยังมีแรงกดดันจากปัจจัยท่ีส าคัญ ได้แก่ ต้นทุน

ค่าใช้จ่ายท่ีเพ่ิมสูงข้ึน เช่น ค่าสมาชิก และการแข่งขันท่ีรุนแรง

จากผู้ประกอบการรายใหม่ ท าให้ธุรกิจฟิตเนสขนาดเล็กต้องเผชิญ

ความยากล าบากในการแข่งขันกับฟิตเนสเครือขนาดใหญ่ท่ีมีศักยภาพ

แนวโน้มมูลค่าตลาดฟิตเนสท่ัวโลก

ท่ีมา: ประมาณการโดยวิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของ Mordor Intelligence

01

04

03

02

การใช้เทคโนโลยี AI และข้อมูลสุขภาพ
ในการปรับโปรแกรมการออกก าลังกายและ
โภชนาการเฉพาะรายบุคคล

ฟิตเนสท่ีตอบโจทย์กลุ่มผู้สูงอายุ และการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เช่น โปรแกรม 
Delaying Aging

การบูรณาการสุขภาพจิตเข้ากับฟิตเนส 
เช่น โปรแกรมลดความเครียด ปรับ
วิธีการออกก าลังกายเพ่ือการดูแลใจ

Hybrid Workout ท่ีผสมผสานการเล่น
ในฟิตเนส ท่ีบ้านหรือนอกสถานท่ี รวมท้ัง 
Virtual Reality (VR) ในการฝึกฝน

แนวโน้มธุรกิจ
98.1

172.9

2566 2571F

CAGR
+12.0%

พันล้านดอลลาร์สหรัฐ



Disclaimer
ข้อมูล บทวิเคราะห์ และการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ ในรายงานฉบับนี้ ได้จัดท าขึ้นบนพื้นฐานของแหล่งข้อมูลที่ได้รับมาจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ เพื่อใช้
ประกอบการวิเคราะห์ภาวะเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมซึ่งเป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) เท่านั้น ทั้งนี้ธนาคารฯ จะไม่รับผิดชอบ
ความเสียหายใดๆ ทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากการน าข้อมูล บทวิเคราะห์ การคาดหมาย และความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏในรายงานฉบับนี้ ไปใช้ โดยผู้ ที่ประสงค์จะน าไปใช้ต้อง
ยอมรับความเสี่ยง และความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นเองโดยล าพัง

Thank You

BUSINESS RESEARCH



ดร. ธนพล ศรีธัญพงศ์
ผู้อ านวยการอาวุโส  สายงานวิจัยธุรกิจ

ณัฐชาติ วิรุฬหอัศว
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)

ธรัทนล ศรีทองเติม
นักเศรษฐศาสตร์อาวุโส

เช่ียวชาญ ศรีชัยยา
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)

วิลันดา ดิสรเตติวัฒน์
นักเศรษฐศาสตร์อาวุโส

วัชรพันธ์ นิยม
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)

ณวัชร์ หันสุเวช
นักวิเคราะห์อาวุโส (Thematic)

ศรีอ าไพ อิงคกิตติ
นักวิเคราะห์อาวุโส (Industry)

LH BANK BUSINESS RESEARCH

Scan Here
For More Articles

https://www.lhbank.co.th/economic-analysis/

ฉับไว เข้าใจ ตอบโจทย์

วิจัยธุรกจิ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน)
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