
ธุรกิจเวลเนส

วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด ์แอนด ์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน)

8 ต.ค. 2568

แนวโนม้เตบิโต เชือ่มเศรษฐกจิ สงัคมและเทคโนโลยี



Personal Care & 
Beauty – ผลติภณัฑ ์

ดแูลผวิ เสน้ผม เล็บ 

เคร ือ่งส ำอำง และบรกิำร

เสรมิสวย

Healthy Eating, Nutrition 
& Weight Loss – อำหำรและ
เคร ือ่งดืม่สขุภำพ วติำมนิ อำหำรเสรมิ 

และผลติภณัฑค์วบคมุน ำ้หนัก

Physical Activity 
– ฟิตเนส กฬีำ กจิกรรมออก
ก ำลงักำย และอปุกรณส์นับสนุน

Wellness Real Estate 
– อสงัหำรมิทรพัยเ์พือ่สขุภำพ เชน่ 
ทีพ่กัอำศยั ศนูยส์ขุภำพ หรอื

โครงกำรเพือ่ผูส้งูอำยุ

Mental Wellness 
– บรกิำรและผลติภณัฑด์แูล

สขุภำพจติ กำรท ำสมำธ ิ

Mindfulness และ Self-
Improvement

Public Health, Prevention 
& Personalized Medicine 
– กำรแพทยเ์ชงิป้องกนั กำรตรวจ
สขุภำพ และกำรวเิครำะหเ์ฉพำะบคุคล

Traditional & 
Complementary Medicine 
– กำรแพทยแ์ผนไทย แผนจนี สมุนไพร 
และกำรแพทยท์ำงเลอืก

Spas  – ศนูยส์ปำเพือ่
สขุภำพ โรงแรมสปำ และ

รสีอรต์เพือ่กำรพกัฟ้ืน

Thermal/Mineral 
Springs – ธรุกจิบอ่น ำ้รอ้น
และน ำ้แรเ่พือ่สขุภำพ

Workplace Wellness 
– โปรแกรมดแูลสขุภำพในที่
ท ำงำนและสวสัดกิำรดำ้นสขุภำวะ

Wellness Tourism 
– กำรทอ่งเทีย่วเชงิสขุภำพ 
ทัง้เชงิพกัผอ่น ฟ้ืนฟ ูหรอื

รกัษำ

ธุรกจิเวลเนส (Wellness) คอือะไร
ธธธธธธธธธธธธ (Wellness) ธธธ ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ (Holistic Health) ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ ธธ 

ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ “ธธธธธธธ” ธธธธธธธ “ธธธธธ” ธธธ แตกตำ่งจำกธรุกจิกำรแพทยท์ัว่ไปทีมุ่่งเนน้กำรรกัษำผูป่้วย

หลงัเกดิอำกำรโดยจำกรำยงำนของ Global Wellness Institute ธรุกจิเวลเนสทัว่โลกแบง่ออกไดเ้ป็น 11 กลุม่หลกั ดงันี้

2ที่มา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) อ้างอิงข้อมูลจาก Global Wellness Institute 



ธธธธธธ Wellness ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ ธธธธธ 2567 ธธธธธธธธธธธธธธธธ 4 ธธธธธธธธธธ ธธธธธธธธธธธธธธ
ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ ธธธธธธ Wellness ธธธธธธธธธธธ ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ
ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธ ปัจจยัหนุนหลกัคอืกำรเขำ้สูส่งัคมสงูวยัอยำ่งสมบรูณ ์ซึง่ผูม้อีำย ุ60 ปีขึน้ไปคดิเป็นเกอืบหน่ึงในหำ้ของ
ประชำกร อกีทัง้ Medical Tourism ทีฟ้ื่นตวัหลงัโควดิ-19 ขณะทีก่ระแสกำรดแูลสขุภำพกำยและใจกลำยเป็นสว่นหน่ึงของไลฟ์สไตล ์
สมยัใหม่ กำรน ำเทคโนโลยดีจิทิลัเขำ้มำใช ้เชน่ Telemedicine, Wearablesและ AI ชว่ยเพิม่กำรเขำ้ถงึและสรำ้งมูลคำ่เพิม่ไดม้ำกขึน้

ภาพรวมธุรกจิ

มูลคา่ตลาดธุรกจิเวลเนส*

3ที่มา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของ BOL Enlite

238.2

2560

265.4

2561

296.9

2562

255.1

2563

323.8

2564

380.3

2565

395.9

2566

409.5

2567

+11.6%
CAGR

+12.6%
CAGR

ก่อนเกดิโควิด-19 หลังเกดิโควิด-19

หน่วย: พนัลำ้นบำท

9.5%

15.0%

75.5%

รำยยอ่ย

SME

ขนำดใหญ่
(150 บรษิทั)

(412 บรษิทั)

สดัส่วนรายไดแ้ยกตามขนาดธุรกจิ**

(4,901 บรษิทั)

*รรร ISIC 8 รรรร รรรรรร 86101, 86102, 86201, 86202, 86902, 86909, 87301, 96109 
**รรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรร รรรรรรรร > 500 รรรรรรร, SME 50–500 รรรรรรร, รรรรรรร < 50 รรรรรรร 



ลูกคา้

หว่งโซอ่ปุทาน

ที่มา: รวมรวมข้อมูลโดย วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) จากข้อมูลของ Speeda 4

ผูใ้หบ้รกิารดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพ*
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ผูผ้ลติ/จดัหายา
• Brand name drugs
• Generic drugs
• OTC drugs
• Biotech

ผูผ้ลติ/จดัหาอปุกรณท์างการแพทย ์

ผูผ้ลติ/จดัหาอปุกรณฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ

โรงพยาบาลรฐั/ สถาบนัฟ้ืนฟูสมรรถภาพของรฐั/ คณะแพทยศาสตรข์องมหาวทิยาลยั

โรงพยาบาลเอกชนทีม่บีรกิารดา้นสุขภาพและการฟ้ืนฟู

คลนิิกเอกชน/ ศูนยสุ์ขภาพ/ ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ

ผูป่้วย

นกักฬีา

ผูสู้งอายุ

ชาวตา่งชาติ

SMEs

* ไม่รวมรสีอรท์และสปำ

SMEsบา้นพกัคนชรา/ สถานดูแลผูสู้งอายุ/ สถานดูแลผูป่้วยพกัฟ้ืน

ผูจ้ดัหา/ผูผ้ลติ



• ก าลงัซือ้ไมส่ม า่เสมอและฟ้ืนตวัชา้

• บุคลากรขาดแคลน

• ตน้ทุนการแพทยสู์งขึน้

• ความตืน่ตวัดา้นสุขภาพจติและคณุภาพชวีติ

• Aging Society

• Medical Tourism

จ ำนวนผูส้งูอำยเุพิม่ขึน้อยำ่งตอ่เน่ือง ท ำให ้
ควำมตอ้งกำรบรกิำรสขุภำพและกำรดแูลระยะ
ยำวสงูขึน้

ไทยเป็นจดุหมำยหลกัดำ้นกำรรกัษำและ 
Wellness รำคำยอ่มเยำกวำ่ประเทศคูแ่ขง่

กระตุน้ควำมตอ้งกำรบรกิำร holistic และ 
personalized wellness

คำ่อปุกรณแ์ละเทคโนโลยใีหม่กดดนัตน้ทนุ

แพทยแ์ละผูด้แูลผูส้งูอำยมุจี ำกดัเมือ่เทยีบกบั
ควำมตอ้งกำร

ผูบ้รโิภคในกลุม่รำยไดก้ลำง-ลำ่งอำจเขำ้ถงึ
บรกิำรไดย้ำก

5

ปัจจยัทีม่ผีลกระทบตอ่ธุรกจิ

ที่มา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) 

• Digital Health & Telemedicine
ชว่ยเพิม่ชอ่งทำงบรกิำรและลดตน้ทนุ

• การแข่งขนัภูมภิาค
สงิคโปรแ์ละอนิเดยีมบีรกิำรระดบัโลกดงึดดู 
Medical Tourism

ปัจจยัลบปัจจยับวก



แนวโนม้ธรุกจิ

6ที่มา: วิจัยธุรกิจ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) ประมวลผลจากข้อมูลของกรมการปกครองและส านักงานสถิติแห่งชาติ

คาดการณจ์ านวนผูสู้งอายใุนไทย

ธุรกิจ Wellness ไทยยังมีศักยภาพเติบโตต่อ โดยมีแรงหนุนจากการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความต้องการบริการเฉพาะทางและการเข้าสู่สังคมสูงวัย แต่
ต้องเผชิญความท้าทายจากการแข่งขันในภูมิภาคและการขาดแคลนบุคลากร     
กลยุทธ์ส  าคัญคือการเจาะตลาดเฉพาะทาง เช่น คลินิกฟื ้นฟูหรือ Mental
Wellness โดยใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มเพื่อลดต้นทุนและขยายการเข้าถึง ร่วมมือกับผู้
ให้บริการรายใหญ่เพื่อสร้างเครือข่ายแบบครบวงจร ยกระดับมาตรฐานสากลเพื่อ
ดึงดูดลูกค้าต่างชาติและลงทุนพัฒนาบุคลากร กลยุทธ์เหล่านี้จะช่วยให้ธุรกิจไทย
แข่งขันและเติบโตได้อย่างยั่งยืนในตลาด Wellness ที่ก าลังขยายตัว
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จ ำนวนประชำกรอำย ุ60 ปีขึน้ไป (ลำ้นคน)

สดัสว่นตอ่ประชำกรทัง้หมด (%)
Personalized Healthcare & 
Preventive Care: ผูบ้รโิภคตอ้งกำร
บรกิำรป้องกนัโรคเฉพำะบคุคล

Wellness Tourism & Retreat: 
ผนวกกำรทอ่งเทีย่วเขำ้กบักำรพกัฟ้ืนและสขุภำพ

Digital Transformation in 
Wellness: AI, Wearables และ 
Telemedicine จะเขำ้มำมบีทบำทมำกขึน้ 

Mental Wellness & Stress 
Management:ควำมตอ้งกำรบรกิำร
เพือ่ดแูลสขุภำพจติเพิม่ขึน้

Residential Care & Elderly 
Living: ตลำดดแูลผูส้งูอำยเุตบิโตจำกกำร

เขำ้สู ่Super Aged Society
รรรรรรรร: รรรรรรรรรรรรรรรรรร (Super Aged Society) รรร รรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรร 60 รรรรรรรรรรรร 20%



Disclaimer
ข้อมูล บทวิเคราะห์ และการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ ในรายงานฉบับนี้ ได้จัดท าขึ้นบนพื้นฐานของแหล่งข้อมูลที่ได้รับมาจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ เพื่อใช้
ประกอบการวิเคราะห์ภาวะเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมซึ่งเป็นเอกสารภายในของธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน) เท่านั้น ทั้งนี้ธนาคารฯ จะไม่รับผิดชอบ
ความเสียหายใดๆ ทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากการน าข้อมูล บทวิเคราะห์ การคาดหมาย และความคิดเห็นต่างๆ ที่ปรากฏในรายงานฉบับนี้ ไปใช้ โดยผู้ ที่ประสงค์จะน าไปใช้ต้อง
ยอมรับความเสี่ยง และความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นเองโดยล าพัง

Thank You

BUSINESS RESEARCH



ดร. ธนพล ศรธีญัพงศ ์
ผูอ้ ำนวยกำรอำวโุส สำยงำนวจิยัธรุกจิ

ณฐัชาต ิวรุิฬหอศัว
นักวเิครำะหอ์ำวโุส (Industry)

ธรทันล ศรทีองเตมิ
นักเศรษฐศำสตรอ์ำวโุส

เชีย่วชาญ ศรชียัยา
นักวเิครำะหอ์ำวโุส (Industry)

วลินัดา ดสิรเตตวิฒัน์
นักเศรษฐศำสตรอ์ำวโุส

วชัรพนัธ ์นิยม
นักวเิครำะหอ์ำวโุส (Industry)

ณวชัร ์หนัสุเวช
นักวเิครำะหอ์ำวโุส (Thematic)

ศรอี าไพ องิคกติติ
นักวเิครำะหอ์ำวโุส (Industry)

LH BANK BUSINESS RESEARCH

Scan Here
For More Articles

https://www.lhbank.co.th/economic-analysis/

ฉับไว เข้าใจ ตอบโจทย์

วิจัยธุรกจิ ธนาคารแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ ากัด (มหาชน)
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